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Trong kinh A Hàm có kể: Khi tuổi Đức Phật đã lớn, một hôm 

Ngài đi khất thực trong thành Xá Vệ trở về thọ trai xong, sau 

đó cảm thấy trong người hơi lạnh, nên ra ngoài hương thất 

ngồi phơi nắng. Ngài vén y để lộ làn da lưng nhăn nheo ra 

nắng. Tôn Giả A Nan từ xa thấy vậy, mới đến xoa lưng cho 

Đức Phật, than, “Ôi! Da dẻ của Thế Tôn không còn láng mịn 

như thuở xưa nữa, lưng đã hơi khòm tới trước rồi. Ôi! Còn 

đâu những gì của thời trai tráng.” Phật bảo, “Đúng vậy A 

Nan! Cái già có sẵn trong cái trẻ, cái chết nằm trong cái 

sống, thân của Ta rồi đây sẽ hoại diệt, một lúc nào đó không 


