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tránh khỏi.”  

 

Nhân đó, Đức Phật cũng nhắc nhở cảnh tỉnh chúng ta, Ngài 

bảo cái già nằm sẵn trong cái trẻ, cái chết nằm sẵn trong cái 

sống, đừng nghĩ là 70, 80 tuổi mới già. Phải thường quán 

kiến kỹ cái lẽ thường như vậy, để thấy lẽ thật của thân này. 

Nên chuẩn bị cho giờ phút cuối của đời mình, để đến lúc đó 

không hoang mang hoảng hốt, không bất ngờ, lại rất bình 

tỉnh lẫn bình an, mà ra đi một cách nhẹ nhàng không nuối 

tiếc. 

 

Sau khi Đức Phật nhập Niết Bàn, chư vị Tỳ Kheo dùng kệ tán: 

 

Thân này như bèo bọt 

Mỏng manh có gì vui  

Phật được thân kim cang  

Còn bị vô thường phá  

Thân kim cang chư Phật  

Đều về với vô thường  

Tan mau như tuyết non 

Huống những chúng sanh khác. 

 

Phật được thân kim cang, 32 tướng tốt, 80 vẻ đẹp rồi cũng bị 

vô thường đến tám mươi bốn tuổi nhập Niết Bàn, huống là 

thân chúng ta. Quán kỹ thân Phật, rồi quán lại thân chúng ta 

có được bao nhiêu tướng tốt, đâu có gì là quý. Quán như vậy 

khi cái chết đến chúng ta không luyến tiếc, dính mắc vào 

thân này, lúc ra đi sẽ nhẹ nhàng an lạc. Còn dính mắc đi 

không nỡ, ở không được thì khó chết, vì bị giằng co khó siêu 

thoát vậy. Cho nên, học hiểu, quán kỹ để sống đúng lẽ thật, 

đó là tạo những chiếc phao giải thoát cho mình trước khi vô 


