vé d€ chau Diém Vuong.

Néu khong mudn chét hay qua so chét thi chi con cach duy
nhat 1a chét trude khi than chét to1 kiém minh. Pi€u nay goi
1a chét sébm nghi sém.

Trong Kinh Phap Cu c0 ghi lai mot 101 giang ctia Purc Phat nhur
Sau.

Tesam sampannasilanam
appamadaviharinam
sammadanna vimuttanam
Maro maggam na vindati.

Nhiing nguoi dao hanh, biét trau doi sy canh giac, dé mang
lai [cho minh] sy hiéu biét dtng dan, [thi] Ma Vuong (Mara)
nao c6 con tim thay duoc con dudng [ma ho dang budc di]
(Kinh Phap Ct, Dhammapada, pham IV, tiét 57)

Trong Y Nghia Cai Chét Theo Quan Piém Phat Gido, Bures-
Sur-Yvette, 05.04.13, Hoang Phong viét: Pao hanh & day co
nghia la: 1- an né1 dung, 2- hanh dong dung, 3- sinh song
ding. Canh giac c6 nghia la: 4- co gang dtng, 5- chd tam
dung, 6- tap trung dung. Hicu biét dung co nghia la: 7- suy
nghi dung, 8- hiéu biét diing (vé ban chat cua chinh minh va
ctia moi hién tuong trong thé gidi.) Pay 1a Con Puong cua
Tam Piéu Dang Pan (Bat Chanh Dao.)

D6i v6i nhitng nguoi da bude di trén Con Budng ay thi Ma
Vuong (Mara) tirc 1a Than Chét s€ khong con tim thay dugc
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